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Je|d| c cz sto po turniejach mi dzynarodowych, czy rozmawiaj ¢ z trenerami pracuj cymi za granic oraz uczestnicz c w

mi dzynarodowych zgrupowaniach w Niemczech i we Francji, miaBem doskonaB okazj do podgl dania specjalistycznych
treningdw oraz podyskutowania na temat nowoczesnych metod treningowych prowadzonych przez naszych zachodnich

s siadow. B dz co b dz, Niemcy i Francja od kilkunastu lat s potentatami w szkoleniu dzieci i mBodziely a co najwalniejsze
ich wyniki w kategoriach mBodzie|owych przekBadaj si p6zniej na sukcesy w kategoriach seniorskich co niestety nie ma
potwierdzenia w szkoleniu mBodzie|y w naszym kraju. Uwalam wi c, |e warto podpatrywa i dowiadywa si co robi
niemieccy i francuscy trenerzy, jakie metody szkoleniowe stosuj i jak szkol swoich wychowankow z sukcesem.

ArtykuB ten nie ma na celu krytykowania polskich pingpongowych realiéw. Zdaj sobie spraw ze stanu finansowego
naszego PZTS i DTTB (Niemiecki Zwi zek Tenisa StoBowego) czy FFTT (Francuska Federacja Tenisa StoBowego). S to
dwa ré|ne [wiaty i diametralnie inaczej funkcjonuj ce instytucje, ale uwalam, |e wiele aspektéw przede wszystkim
szkoleniowych, ktére s z powodzeniem realizowane w Niemczech czy Francji, mo|na prébowa przenie[ na nasze podwérko.

ETAP WST PNY SZKOLENIA

Z racji mojego blijszego kontaktu z trenerami niemieckimi skupi sie dokBadniej na szkoleniu w tym|e kraju. W
wielokrotnych rozmowach z trenerami na temat etapu wst pnego w szkoleniu dzieci i mBodziely, podkre[laj oni przede
wszystkim duly akcent na prawidBow technik podstawowych uderzeD, prac ndg a co najwalniejsze predyspozycije
wolicjonalne zawodnika, czyli odporno[ na stres w warunkach meczowych, wola walki, itp. Mo|e nie jest to jakie[ wielkie
odkrycie. ROwnie| u nas te aspekty w pracy szkoleniowej s realizowane. Niemniej jednak, ju| na tym etapie, trenerzy kadr
poszczegolnych Landow (odpowiednik naszego wojewddztwa) zwracaj szczegdin uwag na przydatno[ danego zawodnika
(zawodniczki) do dalszego etapu szkolenia. Bardzo duly akcent niemieccy trenerzy zwracaj na poprawno[ poszczegolnych
uderzeD. Poprawno[ ruchowa po kaldym wzgl dem i dokBadno[ uderzeD w okre[lone miejsce, maj tutaj szczegdlne
znaczenie. Mam tu na uwadze przede wszystkim nauczanie topspina forhend z ré|nych miejsc na stole, ktéry ju| od
najmBodszych lat uczony jest nieco inaczej ni| przyj Bo si to od lat w Polsce. Najwa|niejsz rd|nic jest przede wszystkim
moment uderzenia piBki. Obserwuj ¢, na turniejach ogoélnopolskich mBodzikow, kadetéw czy mBodziczek i kadetek, naszych
najmBodszych adeptéw, zauwalam |e du|o akcji topspinowych opartych jest na uderzaniu piBeczki z tyBu, ruchem od

doBu do géry do przodu, po piBce opadaj cej po kozle (Bokie r ki graj cej umieszczony jest wyraznie poni|ej rakietki). Takie
zagranie wydBul|a czas wymiany pomi dzy zawodnikami a jednocze[nie daje przeciwnikowi czas na wBa[ciwe
zareagowanie i wyprowadzenie kontrakcji. Taki tenis stoBowy funkcjonowaB na [wiecie w latach 80-tych ubiegBego

wieku (epoka A. Grubby i L. Kucharskiego, M.Appelgrena, J.M. Saive, J.O.Waldner). Woéwczas to, zawodnicy europejscy
nawi zywali z pozytywnym skutkiem walk z dominacj zawodnikéw zza chiDskiego muru.

Obecnie w szkoleniu mBodych niemieckich zawodnikéw duly nacisk kBadzie si na uderzenia piBki forhendem krétkim,
szybkim ruchem od biodra, a punkt kontaktu rakietki z piBeczk winien by u gory z tyBu piBeczki (Bokie prawie réwnolegBy
do rakietki) po kozle wznosz cym z mocno pochylon rakietk , co powoduje przyspieszenie samego ataku lub kontrataku,
ograniczaj ¢ tym samym przeciwnikowi mo|liwo[ na odpowiednie przeciwdziaBanie. Podobny styl grania mo|na obecnie
zauwaly obecnie u naszego zawodnika, wywodz cego si z Chin &ndash; Wang Zeng Yi, ktéry wi kszo[ akcji forhendowych
gra po tzw. kozle wznosz cym. By moj|e niemieccy specjali[ci zauwalyli te tendencje rozwojowe u chiDskich graczy du|o
szybciej ni| my teraz.

DoskonaBym rozwi zaniem wydaje si tak|e organizowanie przez DTTB tzw. Stiitzpunktéw, czyli koszarowanie na 3-4
dniowych zgrupowaniach zawodnikéw rokuj cych nadziej na przyszBe wyniki z obszaru o promieniu 80-100 km, gdzie

zwi zkowi trenerzy (nawet z trenerami kadry wB cznie) przekazuj wytyczne centrali i pomagaj wdrala miejscowym
instruktorom wymogi wsp6éBczesnego treningu sportowego. Dzi ki takim Stlitzpunktom bardzo Batwo wyBapuje si lokalne
"pereBki" i kieruje do centralnego szkolenia a sposdb szkolenia zawodnikéw jest mnie wi cej podobny.

DOSZKALANIE TRENEROW

Bardzo wa|nym aspektem jest sprawa doszkalania si niemieckich treneréw, zaréwno kadr narodowych czy kadr
wojewddzkich jak i treneréw nijszego szczebla. Wiadoma sprawa &ndash; jak si nie doksztaBcasz &ndash; to zostajesz w
tyle. Wielu polskich treneréw szkoli kolejne pokolenia dobrych jak na warunki polskie zawodnikéw, ktérzy jednak nie maj
szans na przebicie si na arenie europejskiej w wieku juniora, seniora, gdy| ich umiej tno[ci techniczno-taktyczno z czasem
staj si zbyt ubogie.

Mo|e nie powinienem poréwnywa realiow polskich i niemieckich, bo nie mo|na porownywa bud|etu PZTS | DTTB, jednak
warto podpatrywa jak doszkalaj si niemieccy trenerzy. By moj|e kiedy[ w Polsce uda si osign podobny budi|et jak w
Niemczech i podobne szkolenia b d u nas na porz dku dziennym.

Jak wiadomo w Polsce funkcjonuje system: instruktor, trener Il klasy, trener | klasy, trener klasy mistrzowskiej. Sam
osobi[cie przechodziBem caBy szczebel doskonalenia trenerskiego i z peBn odpowiedzialno[ci stwierdzam, |e najwi cej
dowiedziaBem si i nauczyBem na studiach podyplomowych na tytuB trenera Il klasy. Wowczas to, najwi cej méwiono o
praktyce i metodyce nauczania tenisa stoBowego (prawie dwa lata), cho w niewielkim stopniu zwracano uwag na to jak
rozwija si tenis stoBowy na [wiecie. Jednak nawet tam za maBo byBo zaj typowo praktycznych. Kolejne etapy
doksztaBcania si na nast pne stopnie trenerskie, czyli tytuB trenera | klasy i trenera klasy mistrzowskiej, to tylko dwa
dwutygodniowe kursy powielaj ce nabyt wiedz psychologiczno-pedagogiczno-fizjologiczn , ktéra w moim wypadku
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(absolwent AWF we WrocBawiu) niewiele wniosBa. Kilkakrotnie rozmawiaBem z kolejnymi wBodarzami PZTS,

sygnalizuj ¢ potrzeb doksztaBcania si treneréw z tzw. &bdquo;wy|szej p6Bki&rdquo;. Kolejne szkolenia w gdaDskim o[rodku
PZTS dla pocz tkuj cych instruktorow, méwi ce jak naucza topspina forhend czy p6Bwolej bekhend w UKS-ach, niewiele mi,
woweczas ju| w miar do[wiadczonemu trenerowi, dawaBy. A nawet spotkania z naszymi 6wczesnymi trenerami kadry
narodowej potwierdzaBy najcz [ciej to, do czego sam, przez lata praktyki i do[wiadczeD, dochodziBem. Wci | brakowaBo
mi spotkaD i szkoleD z najlepszymi trenerami z Europy a mo|e albo przede wszystkim z Azji.

Tu kolejny apel do nowych wBadz PZTS - "My trenerzy z Polski chcemy si szkoli . Pomé|cie nam speBni nasze marzenia.
Mimo caBego szacunku dla kunsztu zawodniczego naszych obecnych treneréw kadry (DziubaDski, KusiDski, Makowski,
Szafranek), pytam si, jakie kursy doskonal ce ukoDczyli oni ostatnio, jakimi kwalifikacjami trenerskimi mog si obecnie
poszczyci, w jakich seminariach trenerskich w Europie oni uczestniczyli. To przecie| oni, trenerzy kadry, je|d| c po

mi dzynarodowych imprezach i uczestnicz ¢ w mi dzynarodowych seminariach trenerskich, powinni nam, trenerom z
terenu, przekazywa najnowsze trendy rozwojowe w tenisie stoBowym a my wdrala je w naszych malutkich klubikach. W
przeciwnym wypadku powstaje kompletna trenerska samowolka a ka|dy z nowych treneréw, instruktoréw szkoli swoich
mBodych zawodnikéw na tzw. nosa, czyli powiela co[, co kiedy[ zobaczyB u swojego byBego trenera lub sam si nauczyB.
A jak wiadomo tenis stoBowy sprzed dwudziestu lat, to nie ten sam tenis stoBowy co obecnie. Sam osobi[cie byBem
[wiadkiem ironicznej dysputy dwdch naszych treneréw kadry narodowej na jednej z mi dzynarodowych imprez nad technik
jednego z reprezentantéw Polski i uwierzcie mi, nie chciliby[cie usBysze tych sBéw jako trener tego zawodnika. Ale z
drugiej strony, sk d trener tego zawodnika miaB wiedzie jak poprawnie wygl da technika tego uderzenia, skoro sam
ukoDczyB kiedy[ kurs instruktorski w ramach LZS. Nie chc tutaj oczywi[cie podwala fachowo[ci i kompetentnol[ci tego
trenera (ju] samo wyszkolenie zawodnika na poziomie kadry narodowej jest olbrzymim sukcesem) ale chc nafwietli fakt,
|e my trenerzy nie mamy mo|liwo[ci poznawania nowinek technicznych i szkolimy zawodnikéw tak jak potrafimy najlepiej.
W Niemczech funkcjonuje podobna struktura awansu trenerskiego. Mamy tam trenera C-Lizenz (odpowiednik polskiego
instruktora), B-Licenz (trener Il klasy), A-Lizenz (trener | klasy) i Diplomtrainer (trener klasy mistrzowskiej). Jednak tym co
odrd|nia niemiecki system doksztaBcania treneréw od polskiego, to sposéb zdobywania poszczegdélnych stopni. Na ka|dym
etapie awansu trenerskiego w Niemczech odbywaj si obowi zkowe kursy doszkalaj ce dla kandydatéw na wy|szy stopieD
kunsztu trenerskiego zwi zane z metodyk tenisa stoBowego, najnowszymi trendami rozwojowymi, psychologi sportu i

taktyk gry. Dodatkowo ka|dy z kandydatéw musi obowi zkowo uczestniczy w kilku obozach (Lehrgang) kadr wojewddzkich
poszczegodlnych Landbw, poprowadzi samodzielnie kilka treningéw z zawodnikami na ré|nym poziomie wyszkolenia na
zadany temat (np. trening na stoBach - koordynacji wzrokowo-ruchowej z akcentem na atak piBki w trzecim tempie lub

trening motoryczny z akcentem na ksztaBtowanie czasu reakcji), poprowadzi coaching kilku spotkaD, by potem
przeanalizowa pod r6znym k tem dany mecz. Na koniec kaldego etapu doskonalenia - zda obowi zkowy egzamin a
dodatkowo na poziomie najwy|szym napisa prac trenersk, ktér si pdzniej broni.

Réwnie| ka|dy klub w Niemczech, chc ¢ uczestniczy w rozgrywkach drulynowych, musi obowi zkowo zaprenumerowa

pismo bran|jowe wydawane przez Niemiecki Zwi zek Tenisa StoBowego, gdzie zawarte s wszystkie aktualne tendencje
rozwojowe i wytyczne jak szkoli zawodnikow na kaldym etapie szkolenia. Jest to kolejny sposéb, aby rozpropagowa
najnowsze trendy rozwojowe w howoczesnym tenisie stoBowym.

Pomimo takiej &bdquo;partyzantki&rdquo; jaka panuje w polskim tenisie stoBowym i tak jestem peBen podziwu dla

osi gni polskich kadetow(-ek) oraz junioréw(-ek) na arenie europejskiej, cho niestety ju| od wielu lat nie przekBadaj si one na
sukcesy w kategoriach seniorskich. A szkoda.

Reszt spraw pozostawiam bez komentarza&hellip;

cdn...
Marek Chrab szcz*
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